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VALKOMMEN ATT LASA GALATERBREVET
OCH PSALTAREN MED OSS!

Fran den 6 juli till den 14 augusti vill vi uppmuntra dig till att |&dsa Galaterbre-
vet och nagra psalmer ur Psaltaren tillsammans med oss. Till varje bibeltext
finns en kort reflektion. Ta garna tid att be dver texten och samtala med Gud
om den. Du kan skriva ner dina tankar, det du upplever att Gud vill sédga till
dig, bénedmnen eller tacksdgelsedmnen pa de hdogra sidorna i haftet. Du kan
ocksd gérna diskutera texten med nagon i din narhet. Vi som har arbetat med
detta hafte 4r Marica Reid, Victoria Ohrvall, Johan Ohrvall, David Norberg,
Fredrik Olofsson och William Karmitsa. Var bon ar att den hér Bibelldsnings-
planen ska fa vara till valsignelse, uppmuntran och uppbyggelse under som-

maren, fér dig och hela férsamlingen!

INTRO TILL GALATERBREVET

- Carl-Magnus Carlstein

“Vilka darar ni &r, ni galater! Vem har férhédxat er?”, 3:1. Paulus &r
upprérd. Nagot stort stod pa spel och insatserna var héga. Det
handlade om liv och déd. Vad hade hént?

Judekristna larare i Galatien

Paulus hade grundat féorsamlingar i Galatien - nuvarande Turkiet - som framst
bestod av hedningar, dvs icke-judar, 4:8-9. De hade tagit emot evangeliet om
en korsfast Messias, 3:1, 4:13-14, och upplevt Andens kraft, 3:2-5. Sannolikt
hade de ocksa blivit dopta, 3:27. De hade borjat bra i sin vandring med
Kristus, 5:7.

Men nagot hdnde. Férmodligen kom nagra tillresta judekristna larare till
Galatien for att korrigera Paulus evangelium, 1:6-9; 4:16-18; 5:2-12; 6:11-16.
De insisterade pa att brevmottagarna behévde komplettera sin nyvunna tro pa
Israels Gud genom att omské&ra sig, géa under den judiska lagen och dérmed
bli del av férbundsfolket Israel. De skulle genomga en andra fas, 3:3; 5:2-7.
Paulus grep in och skickade ett brev eftersom han sjélv inte kunde komma till
Galatien. Tvisten med de judekristna ldrarna satter fokus pa relationen mellan
frélsningen och férbundsfolket. Tillhérigheten i Guds folk diskuteras som en

fraga om fralsningen.

Tro eller laggarningar

Paulus malar upp denna tvist som en motséttning mellan tro och laggérningar.
Hur den motsattningen uppfattas far avgdérande konsekvenser for forstaelsen
av brevet. Sedan reformationen pa 1500-talet har det varit vanligt att uppfatta
situationen i Galatien som en teologisk tvist om huruvida frasningen fértjdnas
genom goda gérningar eller mottas som en gava genom tro. | sa fall var Paulus
budskap nagot férenklat att Gud forklarar enskilda personer oskyldiga trots
deras synd genom att Jesus tar straffet i deras stélle. Han férsvarade naden
som just frikdnnande fran skuld i motsats till hans motstandares gérningslara.
Mot den bakgrunden star laggérningar och tro fér tvd motsatta hallningar om
hur man blir fralst.

Men motsattningen mellan tro och laggarningar tycks handla om nagot an-
nat. Den idéhistoriska bakgrunden ger en ledtrad. Bland judar i Paulus sam-
tid var den dominerande hallningen att den judiska lagen forknippas med
nad. Omskarelse och laggérningar var inte symboler fér gérningsléra. Israels
folk utvaldes namligen fritt och fér intet for att leva till Guds &ra, 5 Mos 7:7;
9:4-6. Lagen gavs for att visa Israel hur de skulle vara ett folk avskilt for Gud.
Darmed var laglydnad bade ett satt for férbundsfolket att ta emot utkorelsens

nad och att fortsatta att leva i den.

Sa last handlar laggéarningar om att leva i utkorelsens nad. Darigenom blir de
ocksa kédnnetecknet for det folk som &r utvalt av Gud. Laglydnad skilde ju-

dar fran 6vriga folk. Det r lagens roll som gransmarkér som ofta diskuteras

i brevet. | praktiken synliggjorde tydligast bud om omskéarelse, 2:1-10, mat,
2:11-14, och hégtider, 4:10, var gréansen for forbundsfolkets gemenskap gick.
Diskussionen om den gréansar var livlig bland judar vid denna tid. Vad kédnne-
tecknar dem som i nuet tillhér forbundsfolket som trogna israeliter och som
dérmed skall uppréttas i framtiden nar Gud griper in?

En annan ledtrad till att forstd kontrasten mellan tro och laggérningar finner
vi i sammanfattningarna av det centrala resonemanget i brevet: “om ni tillhor
Kristus &r ni ocksa avkomlingar till Abraham och arvtagare enligt |6ftet... Och
ér du son har Gud ocksa gjort dig till arvtagare”, 3:29, 4:7. Har géller det
fragan om vilka som tillhor férbundsfolket. Resonemanget berdr inte hur en
enskild person blir fralst utan det visar att galaterna redan tillhér férbundsfol-
ket.

Tvisten med de tillresta lararna beskrivs alltsa bast som en krock mellan tva



olika svar pa fragan om vilka grénsmarkérer som kdannetecknar dem som tillhor
Guds folk. Ar det tro eller laggérningar som konstituerar det folk som sam-
manfattas i Kristus? Behovde de icke-judiska galaterna omskéra sig och ga in
under lagen, dvs bli “judar”, fér att bli fullvérdiga medlemmar? Paulus kam-
pade mot ett grénstédnkande som sa "tilltrade forbjudet” till icke-judar. Detta
synsétt pa krisen i Galatien kallas for det nya perspektivet i kontrast mot det
gamla perspektivet fran reformationstiden som ser problemet som gérnings-
léra.

Ny skapelse eller den gamla varlden

| Paulus budskap &r dock inte tro och laggérningar den dvergripande motsat-
sen. Han argumenterar inte framst for en mer inkluderande syn pa vilka som
tillhérde Guds folk dven om lararnas utestdngande hallning férkastas. | stéllet
utgar resonemanget fran motsatsen mellan den gamla varlden och den nya

skapelsen.

Det innebéar att Paulus utgar fran en uppdelning av varldshistorien i tva tids-
aldrar: "den nuvarande tidsaldern” eller "vérlden” har i védsentligt avseende
natt sitt slut och en ny tidsalder som kallas "ny skapelse” har bérjat. Den
utgangspunkten blir tydlig i brevets inledning, 1:4, och sammanfattning,
6:14-15, och ramar darmed in hela brevet. Innehallet i brevet satts standigt i
relation till den bakgrund som ramen ger, t.ex. 3:19-29, 4:1-11, 6:11-16. Pa
detta satt visar Paulus att brevets grundlaggande ramverk ar s k apokalyptisk
eskatologi som just kdnnetecknas av att Guds réddning pabdrjar en ny tids-
alder.

Uppdelningen i tva tidsaldrar satter fokus pa den handelse som orsakar
véandpunkten. Enligt Paulus &r Guds ingripande i Jesus hela vérldshistoriens
slutgiltiga och helt avgérande vandning. Genom Jesu déd och sdndandet av
Anden (korset och Anden lyfts fram i brevet) har Gud skapat en ny varld mitt
i den gamla. Gud besegrade de onda makter som férslavade och férblindade

varlden.

Brevets budskap

Krisen i Galatien handlade alltsd om huruvida mottagarna skulle halla fast vid
den nya skapelsen eller ga tillbaka till slaveriet som karaktariserar den gam-

la tidsaldern. Budskapet &r kort och gott: Véarlden &r korsféast. Bli darfor kvar

i den nya skapelsen! Darmed inte sagt att skapelsen dr ond i sig. Varld

en syftar har pa en fallen varldsordning som goér att manniskor gar bort ifran
Gud.

Kérnan i detta budskap &r att det nya sker genom en enda person - Jesus
Kristus - och tar form i ett specifikt sammanhang - den kristna gemenskapen.
Dé&rfér finns bara ett enda evangelium om befrielse genom Jesus déd och hans
fortsatta ndrvaro genom Anden i Guds folk. Att s6ka sig ndgon annanstans &n

till Kristus ar att vélja slaveri framfér den nya skapelsen.

For Paulus &r det sjalvklart att icke-judarna i Galatien ansluts till Israel, Abra-
hams avkomma. Men det &r lika sjalvklart fér honom att utanfér Kristus finns
bara slaveri. Att valja omskarelse och lagen &r darfor att ansluta sig till ett
oupprattat férbundsfolk som &r kvar i syndafallet. Det &r att sta kvar i den

gamla varlden. Det var denna "darskap” som hdll pa att ske i Galatien.




VECKA 1

6 juli - Galaterbrevet 1

| Galaterbrevets forsta kapitel forklarar Paulus for de troende i Galatien varfor
han har auktoritet att béra fram budskapet om Jesus och han beskriver sin
resa fram till tro pa Jesus och tiden efter omvéndelsen. Paulus hade gatt fran
att forfélja de kristna till att bli kallad av Jesus att ga till hedningarna och
forkunna om honom. Paulus liv &r ett exempel pa att allt ar mojligt for Jesus.
Fér Honom &r ingenting om&jligt! Nar vi ger vara liv till Jesus, kan fantastiska
saker ske. Det ar aldrig for sent for Gud att gripa in i en méanniskas liv.

Den har sommaren kan bli en sommar da vi pa nytt, eller for forsta gangen,
dverlamnar vara liv till Jesus. Vi f&r som Paulus, be Gud att han later oss fa bli
till valsignelse fér ménniskor som vi moéter och har i var narhet. Da kan den hér

sommaren verkligen fa bli ett dventyr i Guds hander.

Pa vilket sétt skulle du vilja géra skillnad fér nagon idag? Kanske
kan du ringa nagon? Kanske skulle du kunna dela din tro med na-
gon som Gud ldgger pa ditt hjarta? Vi far vara med och féréndra
var véarld, en ménniska i taget! Och kom ihag att fér Gud é&r allting
méjligt!

8 juli - Psalm 4

Dagens psalm &r en bdén och ett rop pa hjalp, samtidigt som den ar fylld av
fortréstan och tacksamhet. Du kanske kédnner igen det i ditt liv?

Né&r vi hamnar i en trangd situation ropar vi kanske till Gud och manga ganger
kan vi i efterhand se hur Gud har hort vara rop pa hjélp och éppnat en vag for
oss genom svarigheterna. | den sista versen av psalmen kan vi lasa;

"Jag lagger mig ner i frid och sover.
Du, Herre, later mig bo i trygghet.”
Det finns en trygghet om bér oss genom allt. Nar vi vander oss till Gud i bén,

hér han vara boner.

Vad ligger péa ditt hjérta idag? Ldgg det i Herrens hdnder och tacka
honom fér att han vakar éver dig, vill ge dig frid och lata dig bo i

trygghet.

10 juli - Psalm 62

Livet &ar en fantastisk gava. Den hér varen har vi varje dag pa nyheterna pa-
mints om att det ocksa ar flyktigt och skoért. Det kan géra att man blir orolig.
Men, det kan ocksé hjalpa oss att verkligen ta vara pa det liv vi fatt att leva.
Det kan hjalpa oss att se det vackra i var ndrhet och gléddjas at allt gott som
vi har fatt. Det vi alla kan tacka Jesus for ar att han gav sitt liv fér oss, sa att
vi skulle fa liv i 6verfléd. Psalmisten skriver, “Bara hos Gud finner jag ro, fran
honom kommer mitt hopp. Han &r klippan som raddar mig, min borg dér jag
star trygg.”

Gud har makten och han &r trofast. Det ar psalmisten dvertygad om.

Det kan du och jag ocksa fa ha som grund fér vara liv.

Hur har du upplevt Guds trofasthet den senaste tiden? Skriv gérna
ner det pd raderna nedan.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen



VECKA 2

13 juli- Galaterbrevet 2

Judarna var Guds utvalda folk som hade fatt sérskilda lagar som sé&rskiljde
dem fran andra folk. Men budskapet om Jesus &ar inte bara fér judarna utan for
alla, vilket gor att det snabbt sprids i varlden. Bland de judar som kommit till
tro pa Jesus fanns det de som ténkte att om alla folk nu far ingad i Guds utval-
da, sd maste alla folk ocksa borja leva efter lagen. Det resulterar i att de reser
till Galatien och predikar det budskapet fér de som kommit till tro och manga
troende omskar sig och férsoker leva efter lagen. S& Paulus skriver det har
brevet till alla féorsamlingar i Galatien fér att klargora att det bara &r tron pa

Jesus som galler.

Har du landat i att det inte handlar om hur bra eller daliga vi &r?
Utan om att Gud férst dlskat dig, détt fér dig och att vi far sétta var
tro, vart hopp och var tillit till honom. Det kan vara bra att paminna
sig om det ibland.

15 juli - Psalm 8

En psalm som begrundar universums storhet och hur sma vi méanniskor ar i jam-
forelse. Och trotts det ar vi alla, var och en, sedda och hogt élskade av Gud.
Skapade tills han avbild och satta som kronan pa skapelseverket.

Ténk vad underbart att du dr Guds &dlskade barn.

17 juli - Psalm 19

Den hér psalmen handlar om ord som talas och ar uppdelad i 3 delar. Den
forsta berdttar om hur hela skapelsen talar om Guds héarlighet. Den andra
delen handlar om Guds ord till oss och avslutningsvis den tredje delen om var

respons till Gud.

Den sista versen handlar om att vara ord och hjértats tankar ska fa
behaga Gud. Och det &r ndgot vi kan fa be om, att vart hjértas
tankas ska gd mer i linje med Guds hjérta.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen
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VECKA 3

20 juli - Galaterbrevet 3

Paulus fortsatter att forklara att rattfardigheten kommer av tro och inte ge-
nom lagen. Han férklarar ocksa att all som tror & Abrahams barn. Kristus har
frikopt oss fran lagens forbannelse och att vi hedningar far tilltrade till Gud
genom tron. Sen pekar han pa lagens brist att kunna rédda ménniskor och
avslutar med att tala om att vi &r sdner och déttrar till den levande Guden pa

grund av vad Jesus gjorde pa korset.

Det &r latt att skapa nya levnadsregler och rutiner som man lever
efter. Finns det saker som du gér av slentrian i ditt liv som hindrar
dig att kunna lyssna in vad Gud vill sédga i dag?

22 juli - Psalm 103

En sdng av David. David beskriver hur Gud har uppenbarat sig féor honom. Han
tédnker pa da Gud har réddat honom i livets omstédndigheter. David upplevde
strid och férfoljelse men trots detta sag han Guds trofasthet och réddning.
Han tar upp att Gud ar nadefull och att vi inte far det vi fértjanar pa grund av
vara fel och brister. Han &r trofast och Han som har borjat ett verk i dig kom-
mer ocksa att fullborda det. Fér han &r trofast fran slakte till slakte.

Vad &r Guds trofasthet fér dig? Nar sag du Guds trofasthet i ditt liv?

24 juli - Psalm 139

En psalm av David. Han beskriver hur Gud &r med dig varje dag, Guds omsorg
om oss. Man ser att Gud &r med oss hela tiden fran bérjan till slut och man

paminns om Guds storhet.

Gud &r aldrig langt borta dven om det inte alltid kdnns sa. Gud visar
att han dr den ndrvarande Guden.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen

11
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VECKA 4

27 juli - Galaterbrevet 4

| dagens kapitel ldser vi om vilka vi &r i Gud. Att vi har den stora gavan att fa
tillhéra Gud och dessutom blir inbjudna till att kallas hans barn. Det beskrivs
hur vi kan fa ha en nara relation och om du ldser texten med dversattningen
Svenska Kérnbibeln (finns pa bible.com) sa |ar du dig att orden som anvéands
for att forklara vart band till Gud och varandra &r: nara familjerelation till var
himmelske Fader, bréder och systrar i tron och fa séners ratt. Vi ar kallade till
att ha en néara relation bade med varandra och med Gud.

Finns det ndgot du kan gdra sa att fler kdnner att de 4r med i var
gemenskap och far vara en del av var stora familj?

29 juli - Psalm 5

| slutet pa dagens psalm kan vi ldsa om hur fantastiskt det ar nar vi far komma
till Gud. | vers 12-13 star det sahar:

Men alla som flyr till dig ska fa gléadjas, de ska jubla i evighet.

Du beskyddar dem, de som &lskar ditt namn ska fa fréjdas i dig, fér du, Herre,
vélsignar den rattfardige.

Du tdcker honom med nad som en skéld.

Vilken fantastisk gladje och vilket hopp vi har i Gud. Tank att vi far mojlighet
att ta del av en nad som tacker oss som en skold.

Gud &r god! Vad kan du tacka fér och fira idag?

31 juli - Psalm 37

Ibland undrar vi hur vi ska leva eller vad vi ska gora. Dagens text &r en slags
kalibrering om hur vi ska géra och tanka. Med texter som "Lita pa Herren och
g6r det goda, bo i landet och lev i trofasthet, och ha din gléddje i Herren. Da
ska han ge dig vad ditt hjarta begar.” eller "Anfoértro din vég at Herren och lita
pa honom. Han ska gora det.” sa faller allting annat pa plats.

Lat oss leva néra ordet. Lat Bibeln tala till dig i din vardag och
paminna dig om vem du &r och vad du behéver géra. Guds ord &r
levande och vill tala till dig idag.

Ta en stund och be att den Helige Ande ska hjélpa dig att leva sa
som texten beskriver.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen
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VECKA 5

3 augusti - Galaterbrevet 5

Ett liv med Kristus Jesus kommer inte an pa synliga tecken utan pa tron, som
far sitt uttryck i karlek. Detta argumenterar Paulus for i Galaterbrevets 5:e
kapitel. Vi uppmanas att inte soka stridigheter eller jdmférelse utan att istallet
odla Andens frukter; som &r karlek, glédje, frid, talamod, vénlighet, godhet,

trofasthet, 6dmjukhet och sjédlvbehéarskning.

Finns det situationer eller omraden i ditt liv dér du ér extra kédnslig
for jamforelse eller kritik? Be om Andens ledning déar! Hur kan du
odla Andens frukter denna vecka?

5 augusti - Psalm 1

Den allra férsta psalmen ger oss en vision av ett liv som hittar sin grund och
sin gladje i Herrens lag. Det handlar kanske inte sa mycket om en forkarlek for
juridik utan snarare att fa satta in sitt livi en mycket stérre berattelse. Att hitta
sina egna rotter, att bottna i nagot som &r stérre &n mina egna 6nskningar och
behov. Vilken vacker bild det ar att fa bli som ett tréd planterat nara vatten

och som ger sin frukt i ratt tid.

Lever vi vara liv bara pa ytan eller ocksa pa djupet? Hur kan du géra
fér att hitta gladjen Guds Ord?

7 augusti - Psalm 13

Pa bara 6 verser ryms ett helt liv med Gud.

Har finns klagan - “"Hur ldnge skall du glémma mig, Herre?".

Har finns 6nskan - “Lat inte mina fiender...".

Har finns fortrostan - “Jag litar pa din godhet”.

Har finns tacksagelse - "Han ar god mot mig”.

Den trettonde psalmen &r som en kortversion av hela psaltaren och den pa-
minner oss att ingenting i vara liv ar for stort eller for litet for Gud.

Finns det omraden i ditt liv som du inte tillater Gud att réra vid?
Lat inte bitterhet eller gamla sar fa sta i vdgen fér din relation med

Gud.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen
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VECKA 6

10 augusti - Galaterbrevet 6

Paulus skriver att “"den som sar i Anden far av Anden skérda evigt liv”. Tank

att vi som forsamling och individer far “sd i Anden”. Alltsd mojligheten att lata
vara liv vara planterade i Gud och fa skérda frukt som kommer fran Anden. Att
se andens frukter kanske inte sker 6ver en natt och detta kapitel uppmanar oss

att vara uthalliga i det goda arbetet.

Be Gud om hjélp att lata ditt liv far fortsétta vara praglat av Anden.

12 augusti - Psalm 30

Denna Psalm visar pa en resa som rymmer gladje, tacksédgelse, tvivel, ifraga-
sattande, bon och upprattelse. Vers 12 férklarar sedan grunden i Guds for-
vandlande verk. Hur den dlskade Guden ser manniskan, méter ménniskan och
ger av sin gladje. Alla tider i livet kanske inte kdnns precis som slutet av Psal-
men. Kanske &r du idag klddd i en sorgdrdkt och det &r okej att sérja. Nar jag
lédser denna psalm blir jag uppmuntrad i att det kommer en dag d& Gud torkar

alla tarar och sorgen kommer inte langre finnas.

Reflektera 6ver dem méten med Gud som du har haft genom ditt liv.
Tacka fér den glddjen som funnits och kom till Gud med den sorg du
har.

14 augusti - Psalm 72

I ldsningen av denna psalm upplever jag att Gud presenteras som den stdrsta
och maktigaste kungen. Hur Han ska hérska och méanniskor ska boja kna infor
Honom. Det kan kanske néstan kénnas lite laskigt att tdnka pa sadan makt och
storhet. Jag sjalv blir lite 6vervéldigad av beskrivningen. Det som dock ger
mig ro ar vers 12. Den versen berattar mycket om Guds karaktdr. Makten an-
vands inte for att fortrycka utan till att “rédda den fattige som ropar och den
fortryckte som ingen hjélp har”. Det 4r Guden Bibeln talar om. Inte en totalitar
diktatur som trycker ner for att utbreda sitt egna rike utan den alskade Guden

som ser till den behdvande och kommer med sin hjdlpande makt.

Be idag att vi som kyrka ska fa vara Guds utstrédckta hand i att hjdlpa
de fattiga och fértryckta i var nérhet.

Plats for reflektioner, boneamnen eller
tacksagelseamnen
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