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Välkommen att läsa GalaterbreVet 
och Psaltaren med oss!

Intro till GalaterbreVet

Från den 6 juli t i l l  den 14 augusti v i l l  v i uppmuntra dig t i l l  at t läsa Galaterbre-
vet och några psalmer ur Psal taren t i l lsammans med oss. T il l  var je bibeltex t 
f inns en kor t ref lek t ion. Ta gärna t id at t be över tex ten och samtala med Gud 
om den. Du kan skr iva ner dina tankar, det du upplever at t Gud vil l  säga t i l l 
dig, böneämnen eller tacksägelseämnen på de högra sidorna i häf tet . Du kan 
också gärna diskutera tex ten med någon i din närhet . V i som har arbetat med 
det ta häf te är Marica Reid, Vic tor ia Öhr vall, Johan Öhr vall, David Norberg, 
Fredrik Olofsson och Will iam Karmitsa. Vår bön är at t den här Bibelläsnings-
planen ska få vara t i l l  välsignelse, uppmuntran och uppbyggelse under som-
maren, för dig och hela församlingen!

Paulus hade grundat församlingar i Galat ien – nuvarande Turkiet – som främst 
bes tod av hedningar, dvs icke- judar, 4:8–9.  De hade tagit emot evangeliet om 
en kors fäs t Messias, 3:1, 4:13-14 ,  och upplev t Andens kraf t , 3:2–5.  Sannolik t 
hade de också bliv i t döpta, 3:27.  De hade börjat bra i s in vandring med 
Kris tus, 5:7. 

Men något hände.  Förmodligen kom några t i l lres ta judekris tna lärare t i l l 
Galat ien för at t korr igera Paulus evangelium, 1:6–9; 4:16–18; 5:2–12; 6:11–16 . 
De insis terade på at t brevmot tagarna behövde komplet tera sin ny vunna tro på 
Israels Gud genom at t omskära sig, gå under den judiska lagen och därmed 
bli del av förbundsfolket Israel. De skulle genomgå en andra fas, 3:3; 5:2–7. 
Paulus grep in och skickade et t brev ef tersom han själv inte kunde komma t i l l 
Galat ien. Tvis ten med de judekris tna lärarna sät ter fokus på relat ionen mellan 
f rälsningen och förbundsfolket . T il lhörigheten i Guds folk diskuteras som en 
f råga om frälsningen.

 - Carl–Magnus Carlstein

” Vilka dårar ni är, ni galater! Vem har förhäxat er? ”, 3:1. Paulus är 
upprörd. Något s tor t s tod på spel och insatserna var höga. Det 
handlade om liv och död. Vad hade hänt?

Judekristna lärare i Galatien

Tro eller laggärningar

Paulus målar upp denna t vis t som en motsät tning mellan tro och laggärningar. 
Hur den motsät tningen uppfat tas får avgörande konsek venser för förs tåelsen 
av brevet . Sedan reformationen på 1500-talet har det var i t vanligt at t uppfat ta 
si tuat ionen i Galat ien som en teologisk t v is t om huruvida f räsningen för t jänas 
genom goda gärningar eller mot tas som en gåva genom tro. I så fall var Paulus 
budskap något förenklat at t Gud förklarar enskilda personer osk yldiga trots 
deras synd genom at t Jesus tar s traf fet i deras s tälle. Han försvarade nåden 
som jus t f r ikännande från skuld i motsats t i l l  hans mots tåndares gärningslära. 
Mot den bakgrunden s tår laggärningar och tro för t vå motsat ta hållningar om 
hur man blir f räls t . 

Men motsät tningen mellan tro och laggärningar t ycks handla om något an-
nat . Den idéhis tor iska bakgrunden ger en ledtråd. Bland judar i Paulus sam-
t id var den dominerande hållningen at t den judiska lagen förknippas med 
nåd. Omskärelse och laggärningar var inte symboler för gärningslära. Israels 
folk ut valdes nämligen fr i t t och för intet för at t leva t i l l  Guds ära, 5 Mos 7:7; 
9:4 –6 .   Lagen gavs för at t v isa Israel hur de skulle vara et t folk avskil t för Gud. 
Därmed var laglydnad både et t sät t för förbundsfolket at t ta emot utkorelsens 
nåd och at t for t sät ta at t leva i den. 

Så läs t handlar laggärningar om at t leva i utkorelsens nåd. Därigenom blir de 
också kännetecknet för det folk som är ut val t av Gud. Laglydnad skilde ju-
dar f rån övr iga folk . Det är lagens roll som gränsmarkör som of ta diskuteras 
i brevet .  I  prak t iken synliggjorde t ydligas t bud om omskärelse, 2:1–10,  mat, 
2:11–14 ,  och högtider, 4:10,  var gränsen för förbundsfolkets gemenskap gick. 
Diskussionen om den gränsar var l iv l ig bland judar vid denna t id. Vad känne-
tecknar dem som i nuet t i l lhör förbundsfolket som trogna israeli ter och som 
därmed skall upprät tas i f ramtiden när Gud griper in? 

En annan ledtråd t i l l  at t förs tå kontras ten mellan tro och laggärningar f inner 
vi i  sammanfat tningarna av det centrala resonemanget i brevet: ”om ni t i l lhör 
Kr is tus är ni också avkomlingar t i l l  Abraham och ar v tagare enligt löf tet… Och 
är du son har Gud också gjor t dig t i l l  ar v tagare”, 3:29, 4:7.  Här gäller det 
f rågan om vilka som t i l lhör förbundsfolket . Resonemanget berör inte hur en 
enskild person blir f räls t utan det v isar at t galaterna redan t i l lhör förbundsfol-
ket .  

Tvis ten med de t i l lres ta lärarna beskr ivs all t så bäs t som en krock mellan t vå 
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olika svar på f rågan om vilka gränsmarkörer som kännetecknar dem som t i l lhör 
Guds folk . Är det tro eller laggärningar som konst i tuerar det folk som sam-
manfat tas i Kr is tus? Behövde de icke– judiska galaterna omskära sig och gå in 
under lagen, dvs bli ” judar ”, för at t bli fullvärdiga medlemmar? Paulus käm-
pade mot et t gräns tänkande som sa ”t i l l t räde förbjudet ” t i l l  icke– judar. Det ta 
synsät t på kr isen i Galat ien kallas för det nya perspek tivet i kontras t mot det 
gamla perspek tivet f rån reformations t iden som ser problemet som gärnings-
lära.

Ny skapelse eller den gamla världen

I  Paulus budskap är dock inte tro och laggärningar den övergripande motsat-
sen. Han argumenterar inte f rämst för en mer inkluderande syn på vilka som 
t i l lhörde Guds folk även om lärarnas utes tängande hållning förkas tas. I  s tället 
utgår resonemanget f rån motsatsen mellan den gamla vär lden och den nya 
skapelsen. 

Det innebär at t Paulus utgår f rån en uppdelning av vär ldshis tor ien i t vå t ids-
åldrar: ” den nuvarande t idsåldern” eller ”vär lden” har i väsentligt avseende 
nåt t si t t s lut och en ny t idsålder som kallas ”ny skapelse” har börjat . Den 
utgångspunk ten blir t ydlig i brevets inledning, 1:4 ,  och sammanfat tning, 
6:14 –15,  och ramar därmed in hela brevet . Innehållet i  brevet sät t s s tändigt i 
relat ion t i l l  den bakgrund som ramen ger, t .ex. 3:19–29, 4:1–11, 6:11–16 .  På 
det ta sät t v isar Paulus at t brevets grundläggande ramverk är s k apokalyptisk 
eskatologi som jus t kännetecknas av at t Guds räddning påbörjar en ny t ids-
ålder. 

Uppdelningen i t vå t idsåldrar sät ter fokus på den händelse som orsakar 
vändpunk ten. Enligt Paulus är Guds ingripande i Jesus hela vär ldshis tor iens 
slutgil t iga och helt avgörande vändning. Genom Jesu död och sändandet av 
Anden (korset och Anden ly f t s f ram i brevet) har Gud skapat en ny vär ld mit t 
i  den gamla. Gud besegrade de onda mak ter som förslavade och förblindade 
vär lden.

Brevets budskap

Krisen i Galat ien handlade all t så om huruvida mot tagarna skulle hålla fas t v id 
den nya skapelsen eller gå t i l lbaka t i l l  s laver iet som karak tär iserar den gam-
la t idsåldern. Budskapet är kor t och got t: Vär lden är kors fäs t . Bli där för k var 
i den nya skapelsen! Därmed inte sagt at t skapelsen är ond i sig. Vär ld 

en sy f tar här på en fallen vär ldsordning som gör at t människor går bor t i f rån 
Gud. 

Kärnan i det ta budskap är at t det nya sker genom en enda person – Jesus 
Kr is tus – och tar form i et t specif ik t sammanhang – den kr is tna gemenskapen. 
Där för f inns bara et t enda evangelium om befr ielse genom Jesus död och hans 
for t sat ta när varo genom Anden i Guds folk . At t söka sig någon annanstans än 
t i l l  Kr is tus är at t välja slaver i f ramför den nya skapelsen. 

För Paulus är det självklar t at t icke- judarna i Galat ien ansluts t i l l  Israel, Abra-
hams avkomma. Men det är l ika självklar t för honom at t utanför Kr is tus f inns 
bara slaver i. At t välja omskärelse och lagen är där för at t ansluta sig t i l l  et t 
oupprät tat förbundsfolk som är k var i syndafallet . Det är at t s tå k var i den 
gamla vär lden. Det var denna ” dårskap” som höll på at t ske i Galat ien.
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Vecka 1

6 juli - Galaterbrevet 1

I  Galaterbrevets förs ta kapitel förklarar Paulus för de troende i Galat ien var för 
han har auk tor i tet at t bära f ram budskapet om Jesus och han beskr iver sin 
resa f ram t i l l  t ro på Jesus och t iden ef ter omvändelsen. Paulus hade gåt t f rån 
at t för följa de kr is tna t i l l  at t bli kallad av Jesus at t gå t i l l  hedningarna och 
förkunna om honom.  Paulus l iv är et t exempel på at t all t är möjligt för Jesus. 
För Honom är ingenting omöjligt! När vi ger våra l iv t i l l  Jesus,  kan fantas t iska 
saker ske. Det är aldr ig för sent för Gud at t gr ipa in i en människas l iv.
Den här sommaren kan bli en sommar då vi på ny t t , eller för förs ta gången, 
överlämnar våra l iv t i l l  Jesus. Vi får som Paulus, be Gud at t han låter oss få bli 
t i l l  välsignelse för människor som vi möter och har i vår närhet . Då kan den här 
sommaren verkligen få bli et t ävent yr i Guds händer.

På vilket sät t skulle du vilja göra skillnad för någon idag? Kanske 
kan du ringa någon? Kanske skulle du kunna dela din tro med nå-
gon som Gud lägger på dit t hjär ta? Vi får vara med och förändra 
vår värld, en människa i taget! Och kom ihåg at t för Gud är all t ing 
möjligt!

8 juli - Psalm 4

Dagens psalm är en bön och et t rop på hjälp, samtidigt som den är f y lld av 
för trös tan och tacksamhet. Du kanske känner igen det i di t t l iv?
När vi hamnar i en trängd si tuat ion ropar vi kanske t i l l  Gud och många gånger 
kan vi i  ef terhand se hur Gud har hör t våra rop på hjälp och öppnat en väg för 
oss genom svår igheterna. I den sis ta versen av psalmen kan vi läsa; 

”Jag lägger mig ner i f r id och sover. 
Du, Herre, låter mig bo i t r ygghet .”
Det f inns en tr ygghet om bär oss genom all t . När vi vänder oss t i l l  Gud i bön, 
hör han våra böner.

Vad ligger på dit t hjär ta idag? Lägg det i Herrens händer och tacka 
honom för at t han vakar över dig, vill  ge dig fr id och låta dig bo i 
tr ygghet.

10 juli - Psalm 62

Livet är en fantas t isk gåva. Den här våren har vi var je dag på nyheterna på-
mints om at t det också är f lyk t igt och skör t . Det kan göra at t man blir orolig. 
Men, det kan också hjälpa oss at t verkligen ta vara på det l iv v i fåt t at t leva. 
Det kan hjälpa oss at t se det vackra i vår närhet och glädjas åt all t got t som 
vi har fåt t . Det vi alla kan tacka Jesus för är at t han gav si t t l iv för oss, så at t 
v i skulle få l iv i  över f löd. Psalmis ten skr iver, ”Bara hos Gud f inner jag ro, f rån 
honom kommer mit t hopp. Han är k lippan som räddar mig, min borg där jag 
s tår tr ygg.”
Gud har mak ten och han är trofas t . Det är psalmis ten över t ygad om.
Det kan du och jag också få ha som grund för våra l iv.

Hur har du upplev t Guds trofas thet den senaste tiden? Skriv gärna 
ner det på raderna nedan.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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Vecka 2

13 juli- Galaterbrevet 2

Judarna var Guds ut valda folk som hade fåt t särskilda lagar som särskil jde 
dem från andra folk . Men budskapet om Jesus är inte bara för judarna utan för 
alla, v i lket gör at t det snabbt spr ids i vär lden. Bland de judar som kommit t i l l 
t ro på Jesus fanns det de som tänk te at t om alla folk nu får ingå i Guds ut val-
da, så måste alla folk också börja leva ef ter lagen. Det resulterar i at t de reser 
t i l l  Galat ien och predikar det budskapet för de som kommit t i l l  t ro och många 
troende omskär sig och försöker leva ef ter lagen. Så Paulus skr iver det här 
brevet t i l l  alla församlingar i Galat ien för at t k largöra at t det bara är tron på 
Jesus som gäller.

Har du landat i at t det inte handlar om hur bra eller dåliga vi är? 
Utan om at t Gud förs t älskat dig, döt t för dig och at t vi får sät ta vår 
tro, vår t hopp och vår ti l l i t  t i l l  honom. Det kan vara bra at t påminna 
sig om det ibland.

15 juli - Psalm 8

En psalm som begrundar universums s torhet och hur små vi människor är i jäm-
förelse. Och trot t s det är v i alla, var och en, sedda och högt älskade av Gud. 
Skapade t i l ls han avbild och sat ta som kronan på skapelseverket .

Tänk vad underbar t at t du är Guds älskade barn. 

17 juli - Psalm 19

Den här psalmen handlar om ord som talas och är uppdelad i 3 delar. Den 
förs ta berät tar om hur hela skapelsen talar om Guds härlighet . Den andra 
delen handlar om Guds ord t i l l  oss och avslutningsvis den tredje delen om vår 
respons t i l l  Gud.

Den sis ta versen handlar om at t våra ord och hjär tats tankar ska få 
behaga Gud. Och det är något vi kan få be om, at t vår t hjär tas 
tankas ska gå mer i l inje med Guds hjär ta.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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Vecka 3

20 juli - Galaterbrevet 3

Paulus for t sät ter at t förklara at t rät t färdigheten kommer av tro och inte ge-
nom lagen. Han förklarar också at t all som tror är Abrahams barn. Kr is tus har 
f r iköpt oss f rån lagens förbannelse och at t v i hedningar får t i l l t räde t i l l  Gud 
genom tron. Sen pekar han på lagens br is t at t kunna rädda människor och 
avslutar med at t tala om at t v i är söner och döt trar t i l l  den levande Guden på 
grund av vad Jesus gjorde på korset .

Det är lät t at t skapa nya levnadsregler och rutiner som man lever 
ef ter. Finns det saker som du gör av slentrian i di t t l iv som hindrar 
dig at t kunna lyssna in vad Gud vill  säga i dag?

22 juli - Psalm 103

En sång av David. David beskr iver hur Gud har uppenbarat sig för honom. Han 
tänker på då Gud har räddat honom i l ivets omständigheter. David upplevde 
s tr id och för följelse men trots det ta såg han Guds trofas thet och räddning. 
Han tar upp at t Gud är nådefull och at t v i inte får det v i för t jänar på grund av 
våra fel och br is ter. Han är trofas t och Han som har börjat et t verk i dig kom-
mer också at t fullborda det . För han är trofas t f rån släk te t i l l  s läk te.

Vad är Guds trofas thet för dig? När såg du Guds trofas thet i di t t l iv?

24 juli - Psalm 139

En psalm av David. Han beskr iver hur Gud  är med dig var je dag, Guds omsorg 
om oss. Man ser at t Gud är med oss hela t iden f rån början t i l l  s lut och man 
påminns om Guds s torhet .

Gud är aldrig långt bor ta även om det inte all t id känns så. Gud visar 
at t han är den när varande Guden.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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Vecka 4

27 juli - Galaterbrevet 4

I  dagens kapitel läser v i om vilka vi är i Gud. At t v i har den s tora gåvan at t få 
t i l lhöra Gud och dessutom blir inbjudna t i l l  at t kallas hans barn. Det beskr ivs 
hur vi kan få ha en nära relat ion och om du läser tex ten med översät tningen 
Svenska Kärnbibeln (f inns på bible.com) så lär du dig at t orden som används 
för at t förklara vår t band t i l l  Gud och varandra är: nära familjerelat ion t i l l  vår 
himmelske Fader, bröder och sys trar i t ron och få söners rät t . V i är kallade t i l l 
at t ha en nära relat ion både med varandra och med Gud.

Finns det något du kan göra så at t f ler känner at t de är med i vår 
gemenskap och får vara en del av vår s tora familj?

29 juli - Psalm 5

I  s lutet på dagens psalm kan vi läsa om hur fantas t isk t det är när v i får komma 
t i l l  Gud. I vers 12-13 s tår det såhär: 

Men alla som f lyr t i l l  dig ska få glädjas, de ska jubla i evighet . 
Du besk yddar dem, de som älskar di t t namn ska få f röjdas i dig, för du, Herre,
välsignar den rät t färdige. 
Du täcker honom med nåd som en sköld.

Vilken fantas t isk glädje och vilket hopp vi har i Gud. Tänk at t v i får möjlighet 
at t ta del av en nåd som täcker oss som en sköld.

Gud är god! Vad kan du tacka för och f ira idag? 

31 juli - Psalm 37

Ibland undrar vi hur vi ska leva eller vad vi ska göra. Dagens tex t är en slags 
kalibrer ing om hur vi ska göra och tänka. Med tex ter som ”Li ta på Herren och 
gör det goda, bo i landet och lev i t rofas thet , och ha din glädje i Herren. Då 
ska han ge dig vad dit t hjär ta begär.” eller ”Anför tro din väg åt Herren och l i ta 
på honom. Han ska göra det .” så faller all t ing annat på plats. 

Låt oss leva nära ordet. Låt Bibeln tala ti l l  dig i din vardag och 
påminna dig om vem du är och vad du behöver göra. Guds ord är 
levande och vill  tala ti l l  dig idag. 

Ta en s tund och be at t den Helige Ande ska hjälpa dig at t leva så 
som tex ten beskriver.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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Vecka 5

3 augusti - Galaterbrevet 5

Et t l iv med Kris tus Jesus kommer inte an på synliga tecken utan på tron, som 
får si t t ut tr yck i kär lek. Det ta argumenterar Paulus för i Galaterbrevets 5:e 
kapitel. V i uppmanas at t inte söka s tr idigheter eller jämförelse utan at t is tället 
odla Andens f ruk ter; som är kär lek, glädje, f r id, tålamod, vänlighet, godhet, 
t rofas thet , ödmjukhet och självbehärskning. 

Finns det si tuationer eller områden i di t t l iv där du är ex tra känslig 
för jämförelse eller kri t ik? Be om Andens ledning där! Hur kan du 
odla Andens fruk ter denna vecka?

5 augusti - Psalm 1

Den allra förs ta psalmen ger oss en vision av et t l iv som hit tar sin grund och 
sin glädje i Herrens lag. Det handlar kanske inte så mycket om en förkär lek för 
jur idik utan snarare at t få sät ta in si t t l iv i  en mycket s törre berät telse. At t hi t ta 
sina egna röt ter, at t bot tna i något som är s törre än mina egna önskningar och 
behov. Vilken vacker bild det är at t få bli som et t t räd planterat nära vat ten 
och som ger sin f ruk t i rät t t id.

Lever vi våra liv bara på y tan eller också på djupet? Hur kan du göra 
för at t hi t ta glädjen Guds Ord?

7 augusti - Psalm 13

På bara 6 verser r yms et t hel t l iv med Gud.  
Här f inns klagan - “Hur länge skall du glömma mig, Herre? ”.  
Här f inns önskan - “Låt inte mina f iender...”.  
Här f inns för trös tan - “Jag l i tar på din godhet ”.
Här f inns tacksägelse - “Han är god mot mig”.
Den tret tonde psalmen är som en kor t version av hela psal taren och den på-
minner oss at t ingenting i våra l iv är för s tor t eller för l i tet för Gud.

Finns det områden i di t t l iv som du inte til låter Gud at t röra vid?  
Låt inte bit terhet eller gamla sår få s tå i vägen för din relation med 
Gud.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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Vecka 6

10 augusti - Galaterbrevet 6

Paulus skr iver at t “ den som sår i Anden får av Anden skörda evigt l iv ”. Tänk 
at t v i som församling och individer får “så i Anden”. All t så möjligheten at t låta 
våra l iv vara planterade i Gud och få skörda f ruk t som kommer f rån Anden. At t 
se andens f ruk ter kanske inte sker över en nat t och det ta kapitel uppmanar oss 
at t vara uthåll iga i det goda arbetet .

Be Gud om hjälp at t låta dit t l iv får for tsät ta vara präglat av Anden.

12 augusti - Psalm 30

Denna Psalm visar på en resa som r ymmer glädje, tacksägelse, t v ivel, i f råga-
sät tande, bön och upprät telse. Vers 12 förklarar sedan grunden i Guds för-
vandlande verk. Hur den älskade Guden ser människan, möter människan och 
ger av sin glädje. Alla t ider i l ivet kanske inte känns precis som slutet av Psal-
men. Kanske är du idag klädd i en sorgdräk t och det är okej at t sör ja. När jag 
läser denna psalm blir jag uppmuntrad i at t det kommer en dag då Gud torkar 
alla tårar och sorgen kommer inte längre f innas. 

Reflek tera över dem möten med Gud som du har haf t genom dit t l iv. 
Tacka för den glädjen som funnits och kom till  Gud med den sorg du 
har.

14 augusti - Psalm 72

I  läsningen av denna psalm upplever jag at t Gud presenteras som den s törs ta 
och mäk tigas te kungen. Hur Han ska härska och människor ska böja knä inför 
Honom. Det kan kanske näs tan kännas l i te läskigt at t tänka på sådan mak t och 
s torhet . Jag själv blir l i te över väldigad av beskr ivningen. Det som dock ger 
mig ro är vers 12. Den versen berät tar mycket om Guds karak tär. Mak ten an-
vänds inte för at t för tr ycka utan t i l l  at t “rädda den fat t ige som ropar och den 
för tr yck te som ingen hjälp har ”. Det är Guden Bibeln talar om. Inte en totali tär 
dik tatur som tr ycker ner för at t utbreda si t t egna r ike utan den älskade Guden 
som ser t i l l  den behövande och kommer med sin hjälpande mak t .

Be idag at t vi som kyrka ska få vara Guds uts träck ta hand i at t hjälpa 
de fat tiga och för tr yck ta i vår närhet.

Plats för reflektioner, böneämnen eller 
tacksägelseämnen
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