
Lärjungaträning våren 2023
träff #5: 

Född på nytt! (Rom 5-6)



Lärjungaträning 
2023

1. Bibelsyn

2. Gudsbild

3. Guds rättvisa dom över alla (Rom 1-2)

4. Rättfärdig i Kristus (Rom 3-4)

5. Född på nytt (Rom 5-6)

6. Helgelse (Rom 7-8)

7. Gå!



Lagen

Historia

Dom
arboken

Dom
arboken

1 Kungar
1 Kungar

1 Krönikor
1 Krönikor

1 Sam
uel

1 Sam
uel

2 Krönikor
2 Krönikor

Rut
Rut

2 Sam
uel

2 Sam
uel

Josua
Josua

2 Kungar
2 Kungar

Esra
Esra

N
ehem

ja
N

ehem
ja

Jerem
ia

Jerem
ia

H
esekiel

H
esekiel

Klagovisorna
Klagovisorna

Daniel
Daniel

Jesaja
Jesaja

Joel
Joel

M
ika

M
ika

H
abackuk

H
abackuk

O
badja

O
badja

Sefanja
Sefanja

Am
os

Am
os

Jona
Jona

H
osea

H
osea

N
ahum

N
ahum

H
aggai

H
aggai

Sakarja
Sakarja
M

alaki
M

alaki

Poesi

Profetior

Historia

Paulus 
brev

Övriga 
brev

Profetior

GAMLA TESTAMENTET NYA TESTAMENTET

1 M
ose

1 M
ose

3 M
ose

3 M
ose

4 M
ose

4 M
ose

2 M
ose

2 M
ose

5 M
ose

5 M
ose

Psaltaren
Psaltaren

Predikaren
Predikaren
O

rdspråk
O

rdspråk

H
öga

Visan
H

öga
Visan

Job
Job

M
arkus

M
arkus

Johannes
Johannes

Lukas
Lukas

Apostlag.
Apostlag.

M
atteus

M
atteus

1 Korint
1 Korint

2 Tessalonika
2 Tessalonika

2 Tim
oteus

2 Tim
oteus

G
alatien

G
alatien

Titus
Titus

2 Korint
2 Korint

1 Tessalonika
1 Tessalonika

Rom
Rom

1 Tim
oteus

1 Tim
oteus

Filem
on

Filem
on

Efesus
Efesus
Filippi
Filippi

Kolosse
Kolosse

Jakob
Jakob

2 Johannes
2 Johannes

Judas
Judas

2 Petrus
2 Petrus
1 Petrus
1 Petrus

1 Johannes
1 Johannes

H
ebreer

H
ebreer

3 Johannes
3 Johannes

U
ppen-

barelsen
U

ppen-
barelsen

Esther
Esther



Francisco de Zurbarán, Public dom
ain, via W

ikim
edia Com

m
ons

W
ik

im
ed

ia
 C

om
m

on
s



Ingen är rättfärdig!
Alla förtjänar Guds dom!

Hälsning
Rom 1:1-15

Och ni, kyrkfolk,           
tro inte att ni är bättre!

Rom 2:1-5

Brevets tema: 
rättfärdighet genom tro

Rom 1:16-17

Ingen har en ursäkt      
att inte följa Gud

Rom 1:18-20

Att inte följa Gud      
leder till orättfärdighet

Rom 1:21-32

Ja, det gäller båda     
juda- och hedna-kristna

Rom 2:6-16

Ja, även juda-kristna 
som försöker hålla lagen

Rom 2:17-29
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Gud utlämnar människor?

“Därför utlämnade Gud dem så att de följde sina 
egna begär…” 

SFB98

“Gud lät de därför följa sina egna begär…” 
Nya Levande Bibeln
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21 Men nu har utan lagen en rättfärdighet från Gud 
blivit uppenbarad, en som lagen och profeterna vittnar 
om, 22 en rättfärdighet från Gud genom tro på Jesus 

Kristus, för alla som tror. Ty här finns ingen skillnad. 23 
Alla har syndat och saknar härligheten från Gud, 24 och 
de står som rättfärdiga utan att ha förtjänat det, av hans 

nåd, därför att Kristus Jesus har friköpt dem.

(Rom 3:21-24)
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Frid med Gud = försonade med Gud = en relation med Gud

1 Då vi alltså har förklarats rättfärdiga av tro, har vi frid med Gud genom vår Herre Jesus 
Kristus. 2 Genom honom har vi också tillträde till den nåd som vi nu står i, och vi jublar i 
hoppet om Guds härlighet. 3 Men inte bara det, vi jublar också mitt i våra lidanden, 
eftersom vi vet att lidandet ger tålamod, 4 tålamodet fasthet och fastheten hopp. 5 Och det 
hoppet bedrar oss inte, ty Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan genom den helige Ande, 
som han har gett oss. 6 Medan vi ännu var svaga dog Kristus i ogudaktigas ställe, när tiden 
var inne. 7 Knappast vill någon dö för en hederlig människa - kanske vågar någon gå i döden 
för den som är god. 8 Men Gud bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus dog i vårt ställe, 
medan vi ännu var syndare. 9 När vi nu står som rättfärdiga genom hans blod, hur mycket 
säkrare skall vi då inte genom honom bli frälsta från vredesdomen. 10 Ty om vi, medan vi 
var Guds fiender, blev försonade med Gud genom hans Sons död, hur mycket säkrare skall 
vi då inte bli frälsta genom hans liv, när vi nu är försonade. 11 Men inte bara det, utan vi 
gläder oss i Gud genom vår Herre Jesus Kristus, genom vilken vi nu har tagit emot 
försoningen.

Rom 5:1-11
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Ty så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att den som 
tror på honom inte skall gå förlorad utan ha evigt liv. Inte sände Gud sin Son 
till världen för att döma världen utan för att världen skulle bli frälst genom 
honom. Den som tror på honom blir inte dömd, men den som inte tror är 
redan dömd, eftersom han inte tror på Guds enfödde Sons namn.

Joh 3:16-18

Jesus svarade: "Amen, amen säger jag dig: Den som inte blir född på nytt 
kan inte se Guds rike." Nikodemus sade: "Hur kan en människa födas när 
hon är gammal? Inte kan hon väl komma in i moderlivet och födas en gång 
till?" Jesus svarade: "Amen, amen säger jag dig: Den som inte blir född av 
vatten och Ande kan inte komma in i Guds rike.

Joh 3:3-5
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15 Herren Gud tog mannen och satte honom i Edens lustgård för att han skulle odla och 
bevara den. 16 Och Herren Gud gav mannen denna befallning: "Du kan fritt äta av alla träd i 
lustgården, 17 men av trädet med kunskap om gott och ont skall du inte äta, ty den dag du 
äter av det skall du döden dö.”

1 Mos 2:15-17



1 Men ormen var listigare än alla markens djur som Herren Gud hade gjort. Han sade till 
kvinnan: "Har Gud verkligen sagt: Ni får inte äta av alla träd i lustgården?" 2 Kvinnan 
svarade ormen: "Vi får äta av frukten från träden i lustgården, 3 men om frukten på det 
träd som står mitt i lustgården har Gud sagt: Ät inte av den och rör inte vid den, ty då 
kommer ni att dö." 4 Då sade ormen till kvinnan: "Ni skall visst inte dö! 5 Men Gud vet att 
den dag ni äter av den skall era ögon öppnas, så att ni blir som Gud med kunskap om gott 
och ont." 6 Och kvinnan såg att trädet var gott att äta av och en fröjd för ögat. Trädet var 
lockande eftersom man fick förstånd av det, och hon tog av frukten och åt. Hon gav också 
till sin man som var med henne, och han åt. 7 Då öppnades ögonen på dem båda, och de 
märkte att de var nakna. Och de fäste ihop fikonlöv och gjorde höftskynken åt sig.

1 Mos 3:1-7



15 Herren Gud tog mannen och satte honom i Edens lustgård för att han skulle odla och 
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12 Därför är det så: Genom en enda människa kom synden in i världen och genom synden 
döden, och så kom döden över alla människor, eftersom alla hade syndat. 13 Synd fanns i 
världen redan före lagen, men synd tillräknas inte där ingen lag finns. 14 Ändå härskade 
döden från Adam till Mose också över dem som inte hade syndat genom en överträdelse 
sådan som Adams, han som är en förebild till den som skulle komma.
15 Dock är det inte med nåden som med syndafallet. Ty om de många har dött genom en 
endas fall, så har ännu mycket mer Guds nåd och gåva överflödat till de många genom en 
enda människas nåd, Jesu Kristi nåd. 16 Inte heller kom gåvan som följd av en endas synd. 
Domen kom genom en enda och drog med sig fördömelse. Den fria gåvan däremot kom 
efter mångas överträdelser och ledde till ett frikännande. 17 Ty om en endas fall gjorde att 
döden fick herravälde genom denne ende, hur mycket mer skall då inte de som mottar den 
överflödande nåden och rättfärdighetens gåva regera i liv genom denne ende, Jesus Kristus.
18 Alltså: liksom en endas fall ledde till fördömelse för alla människor, så har en endas 
rättfärdighet för alla människor lett till en frikännande dom som leder till liv. 19 Liksom de 
många stod som syndare på grund av en enda människas olydnad, så skulle också de många 
stå som rättfärdiga på grund av den endes lydnad. 20 Men dessutom kom lagen in för att 
fallet skulle bli så mycket större. Men där synden blev större, där överflödade nåden ännu 
mer, 21 för att, liksom synden fick herravälde genom döden, också nåden skulle få 
herravälde genom rättfärdigheten, som leder till evigt liv genom Jesus Kristus, vår Herre.

Rom 5:12-21
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1 Vad skall vi nu säga? Skall vi fortsätta att synda för att nåden skall bli större? 2 Nej, visst 
inte! Vi som har dött bort från synden, hur skulle vi kunna fortsätta att leva i den? 3 Eller 
vet ni inte att vi alla som har blivit döpta till Kristus Jesus har blivit döpta till hans död? 4 Vi 
är alltså genom dopet till döden begravda med honom, för att också vi skall leva det nya 
livet, liksom Kristus uppväcktes från de döda genom Faderns härlighet. 5 Ty är vi förenade 
med honom genom en död som hans, skall vi också vara förenade med honom genom en 
uppståndelse som hans. 6 Vi vet att vår gamla människa har blivit korsfäst med Kristus, för 
att syndens kropp skall berövas sin makt, så att vi inte längre är slavar under synden. 7 Ty 
den som är död är friad från synd. 8 Har vi nu dött med Kristus, tror vi att vi också skall leva 
med honom. 9 Vi vet att Kristus aldrig mer dör, sedan han blivit uppväckt från de döda. 
Döden har inte längre någon makt över honom. 10 Ty hans död var en död från synden en 
gång för alla, men det liv han lever, det lever han för Gud. 11 Så skall också ni se på er 
själva: ni är döda från synden och lever för Gud i Kristus Jesus.
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DÖD!

Själ (psyke)

Kropp

Ande 
(hjärtat)

LIV!
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Kropp

Ande 
(hjärtat)

Orättfärdig, syndare Rättfärdig, frälst

Så skall också ni se på er 
själva: ni är döda från 

synden och lever för Gud 
i Kristus Jesus.



Lösningen ger
frid med Gud!

Rom 5:1-11

Var kom            
problemet ifrån?

Rom 5:12-21

Det nya livet!
(grunden)
Rom 6:1-11

Det nya livet!
(praktiken)
Rom 6:12-23



12 Synden skall därför inte härska i er dödliga kropp, så att ni lyder dess begär. 13 Ställ inte 
era lemmar i syndens tjänst, som vapen åt orättfärdigheten, utan ställ er själva i Guds 
tjänst. Ni som var döda men nu lever, ställ era lemmar i Guds tjänst som vapen åt 
rättfärdigheten. 14 Synden skall inte vara herre över er, ty ni står inte under lagen utan 
under nåden. 15 Hur är det alltså? Skall vi synda, eftersom vi inte står under lagen utan 
under nåden? Naturligtvis inte! 16 Vet ni inte att om ni gör er till slavar under någon och 
lyder honom, då är ni hans slavar och det är honom ni lyder, antingen under synden, vilket 
leder till död, eller under lydnaden, vilket leder till rättfärdighet? 17 Men Gud vare tack! Ni 
var syndens slavar men har nu av hjärtat blivit lydiga mot den lära som ni blivit 
överlämnade åt. 18 Nu är ni slavar under rättfärdigheten, sedan ni har befriats från synden. 
19 - För er mänskliga svaghets skull använder jag en så enkel bild. - Ty liksom ni förr ställde 
era lemmar i orenhetens och laglöshetens slavtjänst, till ett laglöst liv, så skall ni nu ställa 
era lemmar i rättfärdighetens slavtjänst, till helgelse. 20 Medan ni var syndens slavar, var ni 
fria från rättfärdigheten. 21 Men vad skördade ni då för frukt? Jo, det som ni nu skäms för. 
Slutet på sådant är döden. 22 Men nu, då ni befriats från synden och blivit Guds slavar, blir 
frukten att ni helgas och till slut får evigt liv. 23 Ty syndens lön är döden, men Guds gåva är 
evigt liv i Kristus Jesus, vår Herre.
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13 Ingen annan frestelse har drabbat er än vad människor får möta. Gud är trofast, han 
skall inte tillåta att ni frestas över er förmåga, utan när frestelsen kommer, skall han också 
bereda en utväg, så att ni kan härda ut.

1 Kor 10:13
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12 Synden skall därför inte härska i er dödliga kropp, så att ni lyder dess begär. 13 Ställ inte 
era lemmar i syndens tjänst, som vapen åt orättfärdigheten, utan ställ er själva i Guds 
tjänst. Ni som var döda men nu lever, ställ era lemmar i Guds tjänst som vapen åt 
rättfärdigheten. 14 Synden skall inte vara herre över er, ty ni står inte under lagen utan 
under nåden. 15 Hur är det alltså? Skall vi synda, eftersom vi inte står under lagen utan 
under nåden? Naturligtvis inte! 16 Vet ni inte att om ni gör er till slavar under någon och 
lyder honom, då är ni hans slavar och det är honom ni lyder, antingen under synden, vilket 
leder till död, eller under lydnaden, vilket leder till rättfärdighet? 17 Men Gud vare tack! Ni 
var syndens slavar men har nu av hjärtat blivit lydiga mot den lära som ni blivit 
överlämnade åt. 18 Nu är ni slavar under rättfärdigheten, sedan ni har befriats från synden. 
19 - För er mänskliga svaghets skull använder jag en så enkel bild. - Ty liksom ni förr ställde 
era lemmar i orenhetens och laglöshetens slavtjänst, till ett laglöst liv, så skall ni nu ställa 
era lemmar i rättfärdighetens slavtjänst, till helgelse. 20 Medan ni var syndens slavar, var ni 
fria från rättfärdigheten. 21 Men vad skördade ni då för frukt? Jo, det som ni nu skäms för. 
Slutet på sådant är döden. 22 Men nu, då ni befriats från synden och blivit Guds slavar, blir 
frukten att ni helgas och till slut får evigt liv. 23 Ty syndens lön är döden, men Guds gåva är 
evigt liv i Kristus Jesus, vår Herre.
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Ande 
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Så skall också ni se på er 
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1. Bibelsyn

2. Gudsbild

3. Guds rättvisa dom över alla (Rom 1-2)

4. Rättfärdig i Kristus (Rom 3-4)

5. Född på nytt (Rom 5-6)

6. Helgelse (Rom 7-8)

7. Gå!



Samtal

Därför är det så: Genom en enda människa kom 
synden in i världen och genom synden döden, och 
så kom döden över alla människor, eftersom alla 
hade syndat. (Rom 5:12)

Vi är alltså genom dopet till döden begravda med 
honom, för att också vi skall leva det nya livet ... 

(Rom 6:4)

Vi vet att vår gamla människa har blivit korsfäst 
med Kristus, för att syndens kropp skall berövas 
sin makt, så att vi inte längre är slavar under 
synden. (Rom 6:6)


