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Hälsning
Rom 1:1-15

Och ni, kyrkfolk,           
tro inte att ni är bättre!

Rom 2:1-5

Brevets tema: 
rättfärdighet genom tro

Rom 1:16-17

Ingen har en ursäkt      
att inte följa Gud

Rom 1:18-20

Att inte följa Gud      
leder till orättfärdighet

Rom 1:21-32

Ja, det gäller båda     
juda- och hedna-kristna

Rom 2:6-16

Ja, även juda-kristna 
som försöker hålla lagen

Rom 2:17-29
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Gud utlämnar människor?

“Därför utlämnade Gud dem så att de följde sina 
egna begär…” 

SFB98

“Gud lät de därför följa sina egna begär…” 
Nya Levande Bibeln
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Kritiska frågor      
från juda-kristna

Rom 3:1-8

Problemets 
sammanfattning

Rom 3:9-20

Lösningen
Rom 3:21-31

Ett judiskt argument     
för lösningen

Rom 4



Kritiska frågor      
från juda-kristna

Rom 3:1-8

Problemets 
sammanfattning

Rom 3:9-20

Lösningen
Rom 3:21-31

Ett judiskt argument     
för lösningen

Rom 4

Ingen är rättfärdig!
Alla förtjänar Guds dom!



Kritiska frågor      
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21 Men nu har utan lagen en rättfärdighet från Gud 
blivit uppenbarad, en som lagen och profeterna vittnar 
om, 22 en rättfärdighet från Gud genom tro på Jesus 

Kristus, för alla som tror. Ty här finns ingen skillnad. 23 
Alla har syndat och saknar härligheten från Gud, 24 och 
de står som rättfärdiga utan att ha förtjänat det, av hans 

nåd, därför att Kristus Jesus har friköpt dem.

(Rom 3:21-24)
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Lösningen ger
frid med Gud!

Rom 5:1-11

Var kom            
problemet ifrån?

Rom 5:12-21

Det nya livet!
(grunden)
Rom 6:1-11

Det nya livet!
(praktiken)
Rom 6:12-23



DÖD!

Själ (psyke)

Kropp

Ande 
(hjärtat)

LIV!

Själ (psyke)

Kropp

Ande 
(hjärtat)

Orättfärdig, syndare Rättfärdig, frälst



Lösningen ger
frid med Gud!

Rom 5:1-11

Var kom            
problemet ifrån?

Rom 5:12-21

Det nya livet!
(grunden)
Rom 6:1-11

Det nya livet!
(praktiken)
Rom 6:12-23



Adam

synd

död

Jesus

nåd

evigt liv



Lösningen ger
frid med Gud!

Rom 5:1-11

Var kom            
problemet ifrån?

Rom 5:12-21

Det nya livet!
(grunden)
Rom 6:1-11

Det nya livet!
(praktiken)
Rom 6:12-23



DÖD!

Själ (psyke)

Kropp

Ande 
(hjärtat)

LIV!

Själ (psyke)

Kropp

Ande 
(hjärtat)

Orättfärdig, syndare Rättfärdig, frälst

Rom 6:11
Så skall också ni se på er själva: 

ni är döda från synden            
och lever för Gud i Kristus Jesus. 
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12 Synden skall därför inte härska i er dödliga kropp, så att ni lyder dess begär. 13 Ställ inte 
era lemmar i syndens tjänst, som vapen åt orättfärdigheten, utan ställ er själva i Guds 
tjänst. Ni som var döda men nu lever, ställ era lemmar i Guds tjänst som vapen åt 
rättfärdigheten. 14 Synden skall inte vara herre över er, ty ni står inte under lagen utan 
under nåden. 15 Hur är det alltså? Skall vi synda, eftersom vi inte står under lagen utan 
under nåden? Naturligtvis inte! 16 Vet ni inte att om ni gör er till slavar under någon och 
lyder honom, då är ni hans slavar och det är honom ni lyder, antingen under synden, vilket 
leder till död, eller under lydnaden, vilket leder till rättfärdighet? 17 Men Gud vare tack! Ni 
var syndens slavar men har nu av hjärtat blivit lydiga mot den lära som ni blivit 
överlämnade åt. 18 Nu är ni slavar under rättfärdigheten, sedan ni har befriats från synden. 
19 - För er mänskliga svaghets skull använder jag en så enkel bild. - Ty liksom ni förr ställde 
era lemmar i orenhetens och laglöshetens slavtjänst, till ett laglöst liv, så skall ni nu ställa 
era lemmar i rättfärdighetens slavtjänst, till helgelse. 20 Medan ni var syndens slavar, var ni 
fria från rättfärdigheten. 21 Men vad skördade ni då för frukt? Jo, det som ni nu skäms för. 
Slutet på sådant är döden. 22 Men nu, då ni befriats från synden och blivit Guds slavar, blir 
frukten att ni helgas och till slut får evigt liv. 23 Ty syndens lön är döden, men Guds gåva är 
evigt liv i Kristus Jesus, vår Herre.

Rom 6:12-23



Helgelse
är enligt kristen tro                                                  
den process varigenom den kristne förvandlas                          
till allt större helighet och likhet med Kristus

Nationalencyklopedin



Helig
okränkbar, fridlyst, som ej får skadas Nationalencyklopedin

lägga undan, reservera, vara olik Bibeln



Nej, liksom han som har kallat er är helig,    
skall ni föra ett alltigenom helgat liv.              
Det står skrivet:                                                    
"Ni skall vara heliga, ty jag är helig". 

1 Pet 1:15-16



1 Eller vet ni inte, bröder - jag talar till sådana som känner lagen - att lagen råder över 
människan så länge hon lever? 2 Så är en gift kvinna genom lagen bunden vid sin man så 
länge han lever. Men när mannen är död, är hon fri från den lag som band henne vid 
mannen. 3 Därför kallas hon äktenskapsbryterska, om hon ger sig åt en annan man så länge 
hennes man lever. Men om mannen dör, är hon fri från lagen och är inte någon 
äktenskapsbryterska, om hon blir en annan mans hustru. 4 Så har också ni, mina bröder, 
genom Kristi kropp blivit dödade från lagen, så att ni tillhör en annan, honom som har 
uppstått från de döda, för att vi skall bära frukt åt Gud. 5 Ty så länge vi behärskades av vår 
onda natur, var de syndiga begär som väcktes till liv genom lagen verksamma i våra lemmar, 
så att vi bar frukt åt döden. 6 Men nu är vi lösta från lagen, eftersom vi har dött bort från 
det som höll oss fångna. Så står vi i Andens nya tjänst och inte i bokstavens gamla tjänst.

Rom 7:1-6
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7 Vad skall vi då säga? Att lagen är synd? Nej, visst inte! Men det var först genom lagen jag 
lärde känna synden. Jag hade inte vetat vad begäret var, om inte lagen hade sagt: "Du skall 
inte ha begär". 8 Men synden grep tillfället och väckte genom budordet alla slags begär i 
mig. Ty utan lagen är synden död. 9 Förr levde jag utan lagen, men när budordet kom, fick 
synden liv 10 och jag dog. Då visade det sig att budordet som skulle föra till liv, blev till död. 
11 Ty synden grep tillfället och bedrog mig genom budordet och dödade mig genom det. 12 
Alltså är lagen helig och budordet heligt, rätt och gott. 13 Har då det som är gott blivit min 
död? Nej, visst inte! Men synden har blivit det, för att den skulle framstå som synd. Genom 
det som är gott åstadkom den min död. Så skulle synden genom budordet framstå som i 
högsta grad syndig.

Rom 7:7-13
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14 Vi vet att lagen är andlig, men själv är jag köttslig, såld till slav under synden. 15 Ty jag 
kan inte fatta att jag handlar som jag gör. Det jag vill, det gör jag inte, men det jag hatar, det 
gör jag. 16 Om jag nu gör det jag inte vill, samtycker jag till lagen och säger att den är god. 
17 Men då är det inte längre jag som gör det, utan synden som bor i mig. 18 Ty jag vet att i 
mig, det vill säga i mitt kött, bor inte något gott. Viljan finns hos mig, men att göra det goda 
förmår jag inte. 19 Ja, det goda som jag vill gör jag inte, men det onda som jag inte vill, det 
gör jag. 20 Men om jag gör det jag inte vill, då är det inte längre jag som gör det, utan 
synden som bor i mig. 21 Jag finner alltså den lagen: jag vill göra det goda, men det onda 
finns hos mig. 22 Till min inre människa gläder jag mig över Guds lag, 23 men i mina 
lemmar ser jag en annan lag, som ligger i strid med lagen i mitt sinne och som gör mig till 
fånge under syndens lag i mina lemmar. 24 Jag arma människa! Vem skall frälsa mig från 
denna dödens kropp? 25 Gud vare tack, Jesus Kristus, vår Herre! Alltså tjänar jag själv med 
mitt sinne Guds lag, men med köttet tjänar jag syndens lag.

Rom 7:14-25



14 Vi vet att lagen är andlig, men själv är jag köttslig, såld till slav under synden. 15 Ty jag 
kan inte fatta att jag handlar som jag gör. Det jag vill, det gör jag inte, men det jag hatar, det 
gör jag. 16 Om jag nu gör det jag inte vill, samtycker jag till lagen och säger att den är god. 
17 Men då är det inte längre jag som gör det, utan synden som bor i mig. 18 Ty jag vet att i 
mig, det vill säga i mitt kött, bor inte något gott. Viljan finns hos mig, men att göra det goda 
förmår jag inte. 19 Ja, det goda som jag vill gör jag inte, men det onda som jag inte vill, det 
gör jag. 20 Men om jag gör det jag inte vill, då är det inte längre jag som gör det, utan 
synden som bor i mig. 21 Jag finner alltså den lagen: jag vill göra det goda, men det onda 
finns hos mig. 22 Till min inre människa gläder jag mig över Guds lag, 23 men i mina 
lemmar ser jag en annan lag, som ligger i strid med lagen i mitt sinne och som gör mig till 
fånge under syndens lag i mina lemmar. 24 Jag arma människa! Vem skall frälsa mig från 
denna dödens kropp? 25 Gud vare tack, Jesus Kristus, vår Herre! Alltså tjänar jag själv med 
mitt sinne Guds lag, men med köttet tjänar jag syndens lag.

Rom 7:14-25
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14 Vi vet att lagen är andlig, men själv är jag köttslig, såld till slav under synden. 15 Ty jag 
kan inte fatta att jag handlar som jag gör. Det jag vill, det gör jag inte, men det jag hatar, det 
gör jag. 16 Om jag nu gör det jag inte vill, samtycker jag till lagen och säger att den är god. 
17 Men då är det inte längre jag som gör det, utan synden som bor i mig. 18 Ty jag vet att i 
mig, det vill säga i mitt kött, bor inte något gott. Viljan finns hos mig, men att göra det goda 
förmår jag inte. 19 Ja, det goda som jag vill gör jag inte, men det onda som jag inte vill, det 
gör jag. 20 Men om jag gör det jag inte vill, då är det inte längre jag som gör det, utan 
synden som bor i mig. 21 Jag finner alltså den lagen: jag vill göra det goda, men det onda 
finns hos mig. 22 Till min inre människa gläder jag mig över Guds lag, 23 men i mina 
lemmar ser jag en annan lag, som ligger i strid med lagen i mitt sinne och som gör mig till 
fånge under syndens lag i mina lemmar. 24 Jag arma människa! Vem skall frälsa mig från 
denna dödens kropp? 25 Gud vare tack, Jesus Kristus, vår Herre! Alltså tjänar jag själv med 
mitt sinne Guds lag, men med köttet tjänar jag syndens lag.

Rom 7:14-25
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14 Vi vet att lagen är andlig, men själv är jag köttslig, såld till slav under synden. 15 Ty jag 
kan inte fatta att jag handlar som jag gör. Det jag vill, det gör jag inte, men det jag hatar, det 
gör jag. 16 Om jag nu gör det jag inte vill, samtycker jag till lagen och säger att den är god. 
17 Men då är det inte längre jag som gör det, utan synden som bor i mig. 18 Ty jag vet att i 
mig, det vill säga i mitt kött, bor inte något gott. Viljan finns hos mig, men att göra det goda 
förmår jag inte. 19 Ja, det goda som jag vill gör jag inte, men det onda som jag inte vill, det 
gör jag. 20 Men om jag gör det jag inte vill, då är det inte längre jag som gör det, utan 
synden som bor i mig. 21 Jag finner alltså den lagen: jag vill göra det goda, men det onda 
finns hos mig. 22 Till min inre människa gläder jag mig över Guds lag, 23 men i mina 
lemmar ser jag en annan lag, som ligger i strid med lagen i mitt sinne och som gör mig till 
fånge under syndens lag i mina lemmar. 24 Jag arma människa! Vem skall frälsa mig från 
denna dödens kropp? 25 Gud vare tack, Jesus Kristus, vår Herre! Alltså tjänar jag själv med 
mitt sinne Guds lag, men med köttet tjänar jag syndens lag.

Rom 7:14-25



Lärjungaträning våren 2023
träff #6: 

Helgelse (Rom 7-8)



1 Så finns nu ingen fördömelse för dem som är i Kristus Jesus. 2 Ty livets Andes lag har i 
Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och dödens lag. 3 Det som var omöjligt för lagen, 
svag som den var genom den syndiga naturen, det gjorde Gud genom att sända sin egen 
Son som syndoffer, han som till det yttre var lik en syndig människa, och i hans kropp 
fördömde Gud synden. 4 Så skulle lagens krav uppfyllas i oss som inte lever efter köttet 
utan efter Anden.
5 De som lever efter sin köttsliga natur tänker på det som hör till köttet, men de som lever 
efter Anden tänker på det som hör till Anden. 6 Köttets sinne är död, men Andens sinne är 
liv och frid. 7 Köttets sinne är fiendskap mot Gud. Det underordnar sig inte Guds lag och 
kan det inte heller. 8 De som följer sin syndiga natur kan inte behaga Gud.

Rom 8:1-8



1 Så finns nu ingen fördömelse för dem som är i Kristus Jesus. 2 Ty livets Andes lag har i 
Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och dödens lag. 3 Det som var omöjligt för lagen, 
svag som den var genom den syndiga naturen, det gjorde Gud genom att sända sin egen 
Son som syndoffer, han som till det yttre var lik en syndig människa, och i hans kropp 
fördömde Gud synden. 4 Så skulle lagens krav uppfyllas i oss som inte lever efter köttet 
utan efter Anden.
5 De som lever efter sin köttsliga natur tänker på det som hör till köttet, men de som lever 
efter Anden tänker på det som hör till Anden. 6 Köttets sinne är död, men Andens sinne är 
liv och frid. 7 Köttets sinne är fiendskap mot Gud. Det underordnar sig inte Guds lag och 
kan det inte heller. 8 De som följer sin syndiga natur kan inte behaga Gud.

Rom 8:1-8



1 Så finns nu ingen fördömelse för dem som är i Kristus Jesus. 2 Ty livets Andes lag har i 
Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och dödens lag. 3 Det som var omöjligt för lagen, 
svag som den var genom den syndiga naturen, det gjorde Gud genom att sända sin egen 
Son som syndoffer, han som till det yttre var lik en syndig människa, och i hans kropp 
fördömde Gud synden. 4 Så skulle lagens krav uppfyllas i oss som inte lever efter köttet 
utan efter Anden.
5 De som lever efter sin köttsliga natur tänker på det som hör till köttet, men de som lever 
efter Anden tänker på det som hör till Anden. 6 Köttets sinne är död, men Andens sinne är 
liv och frid. 7 Köttets sinne är fiendskap mot Gud. Det underordnar sig inte Guds lag och 
kan det inte heller. 8 De som följer sin syndiga natur kan inte behaga Gud.
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16 Vad jag vill säga är detta: vandra i Anden, så kommer ni inte att göra vad köttet begär. 17 
Ty köttet söker det som är emot Anden och Anden söker det som är emot köttet. De två 
strider mot varandra för att hindra er att göra det ni vill. 18 Men om ni leds av Anden, står 
ni inte under lagen. 
19 Köttets gärningar är uppenbara: de är otukt, orenhet, lösaktighet, 20 avgudadyrkan, 
svartkonst, fiendskap, kiv, avund, vredesutbrott, gräl, splittringar, villoläror, 21 illvilja, fylleri, 
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mildhet och självbehärskning. Sådant är lagen inte emot. 24 De som tillhör Kristus Jesus har 
korsfäst sitt kött med dess lidelser och begär. 25 Om vi har liv genom Anden, låt oss då även 
följa Anden. 

Gal 5:16-25



17 I Herrens namn varnar jag er därför: lev inte längre som hedningarna. Deras tankar är 
tomma, 18 deras förstånd förmörkat. De är främmande för livet i Gud därför att de är 
okunniga och i sina hjärtan hårda som sten. 19 Utan att skämmas kastar de sig in i 
utsvävningar och bedriver allt slags orenhet och får aldrig nog.
20 Ni däremot har verkligen lärt känna Kristus sådan han är. 21 Ni har fått höra honom 
förkunnas och blivit undervisade i honom enligt den sanning som finns hos Jesus. 22 Ni har 
lämnat ert förra liv och lagt av den gamla människan som går under, bedragen av sina 
begär, 23 och ni förnyas nu till ande och sinne. 24 Ni har iklätt er den nya människan, som 
är skapad till likhet med Gud, i sann rättfärdighet och helighet.

Efe 4:17-24





9 Ni däremot lever inte efter köttet utan efter Anden, eftersom Guds Ande bor i er. Den 
som inte har Kristi Ande tillhör inte honom. 10 Men om Kristus bor i er, är visserligen 
kroppen död för syndens skull men Anden är liv för rättfärdighetens skull. 11 Och om hans 
Ande som uppväckte Jesus från de döda bor i er, då skall han som uppväckte Kristus från de 
döda göra också era dödliga kroppar levande genom sin Ande som bor i er.
12 Vi har alltså skyldigheter, bröder, men inte mot vår onda natur, så att vi skall leva efter 
köttet. 13 Om ni lever efter köttet kommer ni att dö. Men om ni genom Anden dödar 
kroppens gärningar skall ni leva. 14 Ty alla som drivs av Guds Ande är Guds söner. 15 Ni har 
inte fått slaveriets ande, så att ni på nytt skulle leva i fruktan. Nej, ni har fått barnaskapets 
Ande, i vilken vi ropar: "Abba! Fader!" 16 Anden själv vittnar med vår ande att vi är Guds 
barn. 17 Men är vi barn är vi också arvingar, Guds arvingar och Kristi medarvingar, lika visst 
som vi lider med honom, för att också bli förhärligade med honom.
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18 Jag hävdar att den här tidens lidanden väger lätt i jämförelse med den härlighet som 
kommer att uppenbaras och bli vår. 19 Ty skapelsen väntar ivrigt på att Guds barn skall 
uppenbaras. 20 Skapelsen har ju blivit lagd under förgängelsen, inte av egen vilja utan 
genom honom som lade den därunder. Ändå finns det hopp om 21 att också skapelsen skall 
befrias från sitt slaveri under förgängelsen och nå fram till Guds barns härliga frihet. 22 Vi 
vet att hela skapelsen ännu samfällt suckar och våndas. 23 Och inte bara den, utan också vi 
som har fått Anden som förstlingsfrukt, också vi suckar inom oss och väntar på 
barnaskapet, vår kropps förlossning. 24 Ty i hoppet är vi frälsta, men ett hopp som man ser 
uppfyllt är inte längre något hopp. Vem hoppas på något som han redan ser? 25 Men om vi 
hoppas på det vi inte ser, så väntar vi uthålligt. 26 Så hjälper också Anden oss i vår svaghet. 
Ty vi vet inte vad vi bör be om, men Anden själv ber för oss med suckar utan ord, 27 och 
han som utforskar hjärtan vet vad Anden menar, eftersom Anden ber för de heliga så som 
Gud vill.
28 Vi vet att för dem som älskar Gud samverkar allt till det bästa, för dem som är kallade 
efter hans beslut. 29 Ty dem som han i förväg har känt som sina har han också 
förutbestämt till att formas efter hans Sons bild, för att Sonen skulle vara den förstfödde 
bland många bröder. 30 Och dem som han har förutbestämt har han också kallat. Och dem 
som han har kallat har han också förklarat rättfärdiga. Och dem som han har förklarat 
rättfärdiga har han också förhärligat.

Rom 8:18-30
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Guds utvaldas lovsång
31 Vad skall vi nu säga om detta? Är Gud för oss, vem kan då vara emot oss? 32 Han som 
inte skonade sin egen Son utan utlämnade honom för oss alla, hur skulle han kunna annat 
än också skänka oss allt med honom? 33 Vem kan anklaga Guds utvalda? Gud är den som 
frikänner. 34 Vem är den som fördömer? Kristus Jesus är den som har dött, ja, än mer, den 
som har blivit uppväckt och som sitter på Guds högra sida och ber för oss. 35 Vem kan skilja 
oss från Kristi kärlek? Nöd eller ångest, förföljelse eller hunger, nakenhet, fara eller svärd? 
36 Det står ju skrivet: "För din skull dödas vi hela dagen, vi räknas som slaktfår".
37 Men i allt detta vinner vi en överväldigande seger genom honom som har älskat oss. 38 
Ty jag är viss om att varken död eller liv, varken änglar eller furstar, varken något som nu är 
eller något som skall komma, varken makter, 39 höjd eller djup eller något annat skapat 
skall kunna skilja oss från Guds kärlek i Kristus Jesus, vår Herre.

Rom 8:31-39
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3. Guds rättvisa dom över alla (Rom 1-2)

4. Rättfärdig i Kristus (Rom 3-4)
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Samtal

Känner du igen dig i versen:

Jag arma människa! Vem skall frälsa mig från denna 
dödens kropp? (Rom 7:24)

Behövs spegeln fortfarande?

Ni har lämnat ert förra liv och lagt av den gamla 
människan som går under, bedragen av sina begär, och 
ni förnyas nu till ande och sinne. (Efe 4:22-23)

Helgelse, principen: Du är en ny människa!                
Tänk tillbaka på ditt dop! Du har ett val…


